
Brug af Arm Extenderen

1.

2.

3.

Fjern forsigtigt ringen ved at 

placere tommelfingrene på

kanten.

Indsæt ringen med strømpen –

tæerne fremad, mod åbningen – i 

Extenderen.

Placer enheden på gulvet med

håndtagene mod dig.



4.

5.

6.

Sæt foden i strømpen, indtil

hælen er i den korrekte

position.

Løft håndtagene opad; strømpen

vil rulle ned over benet.

Placer extenderen

tilbage på gulvet. 

Træk ringen 

yderligere opad og

bryd den åben.
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