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Let’s Get Up - Oprejsningsstøtte

DANSK

Denne brugervejledning indeholder vigtige oplysninger om oprejsningsstøtten Let’s Get Up. 
Læs vejledningen grundigt før brug, og opbevar den til fremtidig brug.

Tiltænkt anvendelse: Let’s Get Up er tiltænkt til at hjælpe 
brugere med at komme op af og ned i sengen og kan 
anvendes både i hjemmet og i plejemiljøer. Produktet må 
kun anvendes på senge med en stabil sengeramme, hvor 
madrassen ikke kollapser ved kanten under belastning.

Produktet må ikke anvendes på anden måde end den 
tilsigtede. Trust Care påtager sig intet ansvar, hvis 
produktet anvendes, ændres eller monteres på anden 
måde end angivet i denne brugervejledning. Kontrollér 
regelmæssigt produktets stabilitet og styrke, og at skruerne 
er spændt korrekt!

Målgruppe: Produktet er beregnet til voksne brugere, som 
har tilstrækkelig fysisk styrke, balance og kognitiv evne til at 
forstå sikker anvendelse.

Kontraindikationer: Produktet må ikke anvendes på senge 
med en blød eller ustabil madraskant, hvor madrassen synker 
betydeligt sammen under belastning, eller på senge uden fast 
ramme.

Produktet er ikke egnet til personer, som:

• mangler tilstrækkelig muskelstyrke i armene eller har 
væsentlige balanceproblemer

• har kognitive funktionsnedsættelser, som påvirker sikker 
anvendelse

• ikke kan følge instruktioner

Rapportering af hændelser: Hændelser eller mistanke om 
funktionsfejl skal straks rapporteres til fabrikanten Trust Care AB. 
Alvorlige hændelser skal desuden rapporteres til den kompetente 
myndighed i det medlemsland, hvor brugeren befinder sig.

Montering: Oprejsningsstøtten er udstyret med et justerbart 
sengebeslag og må kun installeres på kompatible senge med 
stabil ramme.

1. Pak alle dele ud. Unbrakonøglen til montering og justering 
opbevares i sengebeslaget.

2. Fastgør stolpen til bundpladen med de to skruer nedefra. 
Stram godt til med unbrakonøglen.

3. Løsn skruen øverst på stolpen en smule ved at dreje den 
mod venstre. Indsæt håndtaget. Fastgør derefter håndtaget 
ved at dreje skruen mod højre.

4. Montér sengebeslaget på stolpen. 

5a. Placér støtten tæt op ad sengen. Produktet skal monteres 
centralt langs sengens langside. Afstanden mellem sengens 
hovedende og Let’s Get Up skal være mindst 43 cm for at 
minimere risikoen for fastklemning.

5b. Fastgør sengebeslaget under sengen. Sørg for, at 
beslagene (A) ligger tæt mod sengerammen (B). Stram skruen 
(C), og kontrollér, at den sidder forsvarligt fast.

6. Justér håndtagets højde ved at løsne skruen en smule. 
Indstil håndtaget til den ønskede højde ved hjælp af 
markeringerne på håndtagsrøret. Stram skruen igen, og 
sørg for, at metalpladen på bagsiden falder på plads og 
låser fast i hullerne.

Kontrollér, at sengebeslaget er korrekt monteret før brug, 
og at låseskruerne til både beslag og håndtag er spændt 
korrekt.

Kontrollér, at oprejsningsstøtten står tæt mod seng og 
madras. Hvis der opstår et mellemrum, er der risiko for 
klemskader. 

Vedligeholdelse: Regelmæssige sikkerhedskontroller sikrer 
sikker funktion og problemfri anvendelse.
Kontrollér, at ingen dele er beskadigede. Reparationer må 
kun udføres af kvalificeret personale. Der må kun anvendes 
originale reservedele og tilbehør fra Trust Care.
Fjern ikke komponenter fra produktet, og anvend ikke 
tilbehør, som ikke er godkendt af fabrikanten, da 
produktets sikre funktion ellers ikke kan garanteres.

Produktet må ikke anvendes i særligt varme eller fugtige 
omgivelser. Det skal opbevares tørt ved stuetemperatur.
Af hygiejniske årsager anbefales regelmæssig rengøring. 
Rengøring kan udføres med varmt vand og om nødvendigt 
sæbevand med pH-værdi på 5-9 eller almindeligt 
tilgængelige rengøringsmidler. Om nødvendigt kan der 
anvendes overfladedesinfektion, f.eks. isopropanol 70 %.

Gendannelsesinstruktioner: Ved gendannelse skal 
produktet kontrolleres, og slidte eller beskadigede dele skal 
udskiftes. Ældre skruer med fremspringende skruehoveder 
skal erstattes med nye. Produktet kan desinficeres i egnet 
udstyr ved en maksimal temperatur på 85 °C i højst 3 
minutter.

Genbrug: Produktet skal adskilles og sorteres efter 
materiale. Aluminiums- og ståldele afleveres som 
metalskrot. Plastdele sorteres som plast eller brændbart 
affald i henhold til lokale regler. Afleveres på 
genbrugsstation.

Garanti: Vi tilbyder 2 års garanti. Garantien omfatter ikke 
slid på dele som antiglidegummiet på rammebeslaget, 
under bundpladen samt gummibelægningen på håndtaget.
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Håndtagshøjde
Sengebeslagets højde
Bundpladens længde
Bundpladens bredde
Vægt

81 - 97 cm.
9 – 45 cm.

59 cm.
35 cm.

11.5 kg.

Testet i henhold til ISO 60601-2-52:2009
For en maksimal brugervægt på 150kg.

Korrekt montering
Kontrollér efter montering, at oprejsningsstøtten står tæt op ad seng og madras uden mellemrum, og at 
sengebeslagene sidder tæt mod sengerammen, samt at skruerne er spændt forsvarligt. Se figur 5a og 5b i 
manualen. 

Risiko for klemning
Hvis produktet ikke monteres i overensstemmelse med denne vejledning, kan der opstå risiko for klemning, hvis der 
dannes et mellemrum mellem sengen og oprejsningsstøtten.   Hænder og fingre må kun placeres på det 
skumbeklædte håndtag. Produktet indeholder åbninger, hvor fingre kan komme i klemme, hvis de placeres forkert.

Kontrollér eventuelle mellemrum
Hvis der opstår et mellemrum mellem sengen og oprejsningsstøtten, øges risikoen for klemskader i takt med 
mellemrummets størrelse.   Afstanden mellem madrassen og oprejsningsstøtten skal være mindre end 4 cm under 
belastning, når brugeren sidder på sengekanten.   Kontrollen skal udføres ved installation og derefter regelmæssigt.

Korrekt anvendelse
Produktet er ikke beregnet til at bære brugerens fulde kropsvægt, men må kun anvendes som støtte ved oprejsning. 
Produktet er testet til en maksimal brugervægt på 150 kg.

Risikovurdering af brugeren
Før oprejsningsstøtten installeres, skal der foretages en vurdering af brugerens fysiske og kognitive forudsætninger.  
Risikovurderingen skal udføres af sundhedspersonale eller en anden person med tilstrækkelig viden om brugerens 
behov og sikker anvendelse af produktet. Begrænsninger i kognition, balance eller muskeltonus kan påvirke 
anvendelsen og udgøre en sikkerhedsrisiko. Produktet må kun anvendes af personer, der kan forstå og følge 
instruktionerne.
For at sikre fortsat sikker anvendelse bør risikovurderingen gentages regelmæssigt over tid.

Stabil siddestilling ved oprejsning
Sørg for, at brugeren kan sidde stabilt på sengekanten og have begge fødder solidt placeret på gulvet før oprejsning.   
Dette er nødvendigt for, at oprejsningsstøtten kan anvendes sikkert.

Sengekompatibilitet
Produktet skal anvendes på senge med en stabil ramme.   Produktet må ikke anvendes på senge med meder, da 
disse kan glide eller vælte under belastning. I sådanne tilfælde skal mederne udskiftes med fire stabile sengeben før 
montering.   Ved montering på en enkeltseng (bredde ≤120 cm) skal sengen altid placeres med den ene langside op 
ad en væg.
Senge, hvor madrassen ikke har tilstrækkelig kantstabilitet og synker sammen ved belastning nær sengekanten, er 
ikke egnede til sikker anvendelse, da risikoen for klemning kan øges. 

Anvendelse på justerbare senge
Let’s Get Up må ikke monteres på højdejusterbare eller regulerbare senge og må ikke anvendes sammen med elektrisk 
regulerbart ryglæn.   En undtagelse gælder kun, hvis sengen er låst i sin position og ikke kan ændres.  I så fald skal det 
kontrolleres, at sengens indstillinger ikke utilsigtet kan ændres af brugeren, da der kan opstå risiko for klemning. 

Anvendelse med sengeforhøjere
Ved brug på senge med sengeforhøjere skal disse være korrekt monteret og sikkert fastgjort omkring sengens ben. 
Sørg for, at sengen står stabilt og ikke risikerer at bevæge sig, inden oprejsningsstøtten tages i brug.

Sikkerhedsanvisninger 

DANSK
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1. Handle - Foam rubber
2. Handle tube - Aluminium
3. Height adjustment cover - Plastic
4. Bed bracket - Steel
5. Floor plate - Steel

MATERIAL

Återvinning / Recycling
Denna produkt skall återvinnas i enlighet med nationella riktlinjer. 
This product must be recycled in accordance with national guidelines.

1.

3.

5.

4.

2.

27

Beoogd gebruik: Let's Get Up is bedoeld om gebruikers te 
helpen bij het in en uit bed stappen en kan zowel thuis als 
in een zorgomgeving worden gebruikt.
Het product mag uitsluitend worden gebruikt op bedden 
met een stabiel frame, waarbij het matras aan de rand niet 
inzakt onder belasting.

Het product mag niet op een andere manier worden 
gebruikt dan waarvoor het bedoeld is. Trust Care aanvaardt 
geen verantwoordelijkheid indien het product op een 
andere wijze wordt gebruikt, gewijzigd of gemonteerd dan 
beschreven in deze gebruikershandleiding. Controleer 
regelmatig de stabiliteit en stevigheid van het product en 
zorg ervoor dat alle schroeven goed zijn vastgedraaid.

Doelgroep: Het product is bedoeld voor volwassen 
gebruikers die beschikken over voldoende fysieke kracht, 
evenwicht en cognitieve vaardigheden om het product veilig 
te gebruiken.

Contra-indicaties: Het product mag niet worden gebruikt op 
bedden met een zachte of instabiele matraskant waarbij het 
matras aanzienlijk inzakt onder belasting, of op bedden 
zonder vast frame.

Dit product is niet geschikt voor personen die:

• onvoldoende armkracht hebben of aanzienlijke 
evenwichtsproblemen ervaren

• een cognitieve beperking hebben die veilig gebruik 
beïnvloedt

• instructies niet kunnen begrijpen of opvolgen.

Melding van incidenten: Incidenten of vermoedelijke 
storingen moeten onmiddellijk worden gemeld aan de fabrikant 
Trust Care AB. Ernstige incidenten moeten daarnaast worden 
gemeld aan de bevoegde autoriteit in de lidstaat waar de 
gebruiker zich bevindt.

Montage: De bedoprichtingssteun is voorzien van een 
verstelbare framebevestiging en mag uitsluitend worden 
geïnstalleerd op compatibele bedden met een stabiel frame.

1. Pak alle onderdelen uit. De inbussleutel voor montage en 
afstelling is opgeborgen in de framebevestiging.

2. Bevestig de staander aan de bodemplaat met de twee 
schroeven aan de onderzijde. Draai de schroeven stevig vast 
met de inbussleutel.

3. Draai de schroef bovenaan de staander iets los door deze 
naar links te draaien. Plaats de handgreep. Zet vervolgens de 
handgreep vast door de schroef naar rechts te draaien.

4. Monteer de framebevestiging op de staander.

5a. Plaats de steun direct tegen het bed. Het product moet 
centraal langs de lange zijde van het bed worden gemonteerd. 
De afstand tussen het hoofdeinde van het bed en Let's Get 
Up moet minimaal 43 cm bedragen om het risico op 
beknelling te verminderen.

5b. Bevestig de framebevestiging onder het bed. Zorg ervoor 
dat de bevestigingen (A) strak tegen het bedframe (B) liggen. 
Draai de schroef (C) vast en controleer of deze goed is 
aangedraaid.

6. Stel de hoogte van de handgreep in door de schroef iets 
los te draaien. Verplaats de handgreep naar de gewenste 
hoogte volgens de markeringen op de handgreepbuis. 
Draai de schroef weer vast en zorg ervoor dat de metalen 
plaat aan de achterkant terug in de gaten klikt.

Controleer vóór gebruik of de framebevestiging correct is 
gemonteerd en of de vergrendelschroeven van zowel de 
framebevestiging als de handgreep goed zijn vastgedraaid.

Controleer dat de bedoprichtingssteun strak tegen het bed 
en matras staat. Ontstaat er een opening, dan bestaat er 
risico op beknelling.

Onderhoud: Regelmatige veiligheidscontroles zorgen voor 
een veilige werking en probleemloos gebruik. Controleer of 
er geen onderdelen beschadigd zijn. Reparaties mogen 
uitsluitend worden uitgevoerd door gekwalificeerd 
personeel, en er mogen uitsluitend originele accessoires en 
reserveonderdelen van Trust Care worden gebruikt. 
Verwijder geen onderdelen van het product en gebruik 
geen accessoires die niet door de fabrikant zijn 
goedgekeurd. Gebruik het product niet in een zeer warme 
of vochtige omgeving.

Het product moet droog bij kamertemperatuur worden 
bewaard. Om hygiënische redenen wordt regelmatige 
reiniging aanbevolen. Het product kan worden gereinigd 
met warm water en, indien nodig, met een zeepoplossing 
(pH 5–9) of algemeen verkrijgbare reinigingsmiddelen. 
Indien nodig kan een oppervlaktedesinfectiemiddel, 
bijvoorbeeld 70% isopropanol, worden gebruikt.

Instructies voor hergebruik: Bij hergebruik moet het 
product worden gecontroleerd en moeten versleten of 
beschadigde onderdelen worden vervangen.
Oudere schroeven met uitstekende schroefkoppen moeten 
worden vervangen door nieuwe. Het product kan worden 
gedesinfecteerd in geschikte apparatuur bij een maximale 
temperatuur van 85 °C gedurende maximaal 3 minuten.

Recycling: Het product moet worden gedemonteerd en 
gesorteerd op materiaalsoort. Aluminium en staal worden 
afgevoerd als metaalafval, terwijl kunststof onderdelen 
volgens de lokale voorschriften worden afgevoerd als 
kunststof of brandbaar afval. Lever het product in bij een 
recyclagecentrum.

Garantie: Wij bieden twee jaar garantie. De garantie geldt 
niet voor slijtageonderdelen zoals het antisliprubber op de 
framebevestigingen en onder de bodemplaat, evenals de 
rubberen bekleding van de handgreep.
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